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PONTIER / ELINGUEUR / GESTES DE COMMANDEMENT 
 

 

 
 

 
 

Objectifs 
               

 Maîtriser la conduite des 
ponts roulants  

 Maîtriser les techniques 
d'élingage 

 Intégrer la prévention à la 
manutention des charges  

 
 

Prérequis 
 

Aptitude médicale 
requise en rapport avec 
l'activité VGP du pont en 
cours de validité (1 an)  

 

Effectif 
 

Jusqu’à 6 stagiaires 
 

 

Programme 

          

  
7 heures 
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Les Ponts Roulants 

- Règlementation et mesures de sécurité 

- Statistiques d’accidents 

- Organisation du travail 

- Présentation des ponts roulants 

- Vérification journalière 

 

Les Elingues 

- Règlementation et mesures de sécurité d’utilisation 

- Rôle et mission de l’élingueur 

- Présentation des élingues et accessoires 

- Notions de mécanique simple 

- Angles et modes d’élingage 

- Détermination des points d’accrochage 

- Les gestes de commandement 

 

Le Stockage et l’Entretien 

- Le nettoyage et la désinfection 

- L’entretien et la maintenance 

- Le stockage 

 

Manœuvres du pont à vide et avec charges / contrôles avant levage 

 

Estimation des volumes, des poids et des centres de gravité des charges 

 

La communication verbale et la signalétique gestuelle  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Pédagogie  
 

 Exposé, débat 

 Etudes de cas concrets  

 Exercices pratiques sur les 
différentes techniques 
d'élingage 

 Remise d'un document 
stagiaire 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Evaluation  

  
  Evaluation formative des 

connaissances théoriques 
et pratiques 

 
 

 

Délivrance Les + de la formation Formations complémentaires 

Chaque stagiaire recevra à l'issue de la 
formation une attestation de formation  

ainsi qu'une carte d'habilitation 

Formateur spécialiste du levage 
Exercices grandeur nature avec la grue 
ou pont mis à disposition par vos soins 

Application des règles d’élingage et 
des gestes de commandement 

o Chef de manœuvre      
o Autorisation de conduite de 

Grue Auxiliaire 

 


