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MAINTIEN DES ACQUIS ET DES COMPETENCES SST 
 

 

 
 

 
 

Objectifs : 

               • Etre un acteur de la 
prévention dans son 
entreprise 

• Protéger une victime sans 
se mettre en danger 

• Examiner une victime 
• Faire alerter ou alerter les 

secours 
• Secourir une victime 
 
 
 

Prérequis : 
 

Avoir obtenu la formation 
initiale SST après le 
01/01/2012 

 
 

Effectif : 
 

De 4 à 10 stagiaires 
 

 
Programme 

          

  
7 heures   
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Présentation de la formation et de son organisation 

Le SST, un acteur dans la prévention de son entreprise 

     - Le rôle du SST dans son entreprise 

     - Mise en place de protection au service de la prévention 

     - Remonter une situation dangereuse dans son entreprise 

Le cadre juridique du SST 

     - Les limites de l'intervention du SST (temps/espace/moyen) 

     - Obligation d'assistance à personne en péril 

La protection du SST et de la (des) victime(s) 

     - Identifier un risque pour le SST ou la victime 

     - Eliminer ou mettre en place une protection adaptée au risque 

Comment réaliser l'examen de la victime pour adapter les gestes de 

secouriste 

Faire alerter ou alerter les secours 

     - Connaître les numéros de secours publics 

     - Les différents éléments du message 

Secourir la (les) victime(s) 

     - la victime saigne abondant 

     - la victime s'étouffe 

     - la victime se plaint d'un malaise 

     - la victime se plaint d'une brûlure 

     - la victime se plaint d'une douleur empêchant certains mouvements 

     - la victime se plaint d'une plaie qui ne saigne pas abondamment 

     - la victime ne répond pas mais elle respire 

     - la victime ne répond pas et ne respire pas 

Mise en situation d'accident simulé pour validation des acquis 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  
 Pédagogie : 

  
• Exposé, débat 
• Mises en situation 

d'accident simulé 
• Etudes de cas 
• Remise d'un document 

stagiaire 

 

 

 

 

 

   
 Evaluation : 

   
• Evaluation formative des 

connaissances théoriques 
et pratiques 

• Evaluation certificative en 
fin de stage 

  

Délivrance Les + de la formation Formations complémentaires 

Chaque stagiaire recevra à l'issue de la 
formation une attestation de formation  

ainsi qu'une carte d'habilitation 

Formateur ayant une forte 
expérience du terrain 

Mises en situation des stagiaires                          
Utilisation des retours d'expérience 

d'entreprises 

o Introduction à la prévention 
o Les risques en entreprise 
o Analyse à priori des risques 

 


