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 RECYCLAGE A L’HABILITATION ELECTRIQUE  

PERSONNEL NON ELECTRICIEN 
 

 

 
 

  

 Objectifs  

               

 
                

 Parfaire les 
connaissances de base 
afin d’intervenir en 
sécurité dans les locaux 
réservés aux électriciens 
ou dans l’environnement 
de pièces nues sous 
tension pour y effectuer 
des travaux d’ordre non 
électrique.  

 

Programme 

          

  
7 heures 
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Retours d’expériences vécues depuis la dernière habilitation 
 
Grandeurs électriques  
     - Notions électriques de base 
     - Les principales unités 
 
Les accidents d’origine électrique  
     - Effets physiopathologiques du courant électrique à travers le corps humain 
     - Discussion autour d’éventuelles expériences vécues par les stagiaires 
     - Conduite à tenir face à un électrisé 
 
Les incendies d’origine électrique  
     - Principales causes d’incendies d’origine électrique 
     - Conduite à tenir face à un incendie dans un environnement électrique 
 
La distribution électrique  
     - Les domaines de tension 
     - La distribution de l’électricité 
     - Manutention mécanique, terrassement à proximité d’installations électriques 
     - La tension de pas 
 
L’environnement électrique 
     - Les zones d’environnement et leurs limites 
     - Conditions d’utilisation du matériel et de l’outillage dans l’environnement 
 
La protection en électricité 
     - Les protections collectives 
     - Les signalisations et repérages 
 
L’habilitation électrique 
     - Principe de l’habilitation 
     - Responsabilité de la personne habilitée, responsabilité de son employeur 
     - Les acteurs concernés par les travaux 
     - Les limites des habilitations B0/H0/H0V 
     - Les risques pour la personne habilitée B0/H0/H0V en situation de travail 
 
Mise en situation 
     - Reconnaître et repérer un environnement ou un local à risque 
     - Se déplacer et évoluer dans un environnement ou un local à risque 

 

 

 

 

 

 

 
 

  Prérequis   
        

Maîtrise orale de la 
langue française 
Aucune connaissance 
minimale en électricité 
n’est requise. 
 

 

 

 

 
  Effectif   
        

Jusqu'à 15 stagiaires   

 
 

Pédagogie   
 

 Exposé, débat 

 Etudes de cas concrets 

 Remise d'un document 
stagiaire 

 

 

 

 

 

 
 

 

Evaluation   
  

Evaluation des 
connaissances théoriques 
et pratiques 

 

 
 
 

 

Délivrance Les + de la formation Formations complémentaires 

Chaque stagiaire recevra à l'issue de la 
formation une attestation de formation 

ainsi qu’une carte d’habilitation 

Formateur, ancien électricien, ayant 
une forte expérience terrain 
Exemples et cas concrets 

Utilisation des retours 
d'expérience d'entreprises 

o Préparation initiale à l’habilitation 
électrique BS 

 


