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SENSIBILISATION A L’UTILISATION DES EPI 
 

 

 
 

 
 

Objectifs 
               

• Prévoir des moyens de 
protections collectives en 
priorisant les protections 
individuelles 

• Savoir appliquer les 
procédures et utiliser 
correctement les EPI 
(harnais, longes, double 
longe 1M avec absorbeur 
d’énergie, les points 
d’ancrages) 

 

Prérequis 
 

Maitrise du français 
 

Effectif 
 

De 4 à 10 stagiaires 
 

 

Programme 

          

  3.5 heures 
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 La prévention des chutes de hauteur lors d’interventions sur des 

ouvrages 

 Les conditions préalables au recours à un EPI 

 Le diagnostic des risques- prescriptions 

 L’information et la remise du document de la CRAM réf SP1100 

 La recommandation du dispositif d’ancrage pour les équipements 

individuels (CNAMTS R430) 

 L’utilisation des systèmes d’arrêt de chute Recommandation 

CNAMTS R 431 

 La sécurité les textes en vigueur 

 Les protections individuelles contre les chutes de hauteur 

 Les normes 

 Le harnais de sécurité 

 L’antichute mobile sur support d’assurage flexible (EN 353-2) 

 L’absorbeur d’énergie 

 Le mousqueton 

 Les points d’ancrage 

 Les risques de chute 

 Les chutes : pourquoi tombe-t-on ? 

 Les protections collectives contre les chutes de hauteur 

 PEMP  

 Echafaudage de pied multidirectionnel 

 Echafaudage roulant 

 Garde-corps périphérique temporaire 

 Filet de sécurité EN1263 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 
 
 Pédagogie  
 

• Apports théorique 
• Pédagogie active 
(exercices d’application 
en sous-groupe) 

 

 

 

 

 

 

  
 
 Evaluation  
  
Test de connaissances 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Délivrance Les + de la formation Formations complémentaires 

Chaque stagiaire recevra à l'issue de la 
formation une attestation de formation 

 

Formateur ayant une forte 
expérience du terrain 

Mises en situation des stagiaires 
Utilisation des retours 

d'expérience d'entreprises 

 

 


