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TRAVAUX EN HAUTEUR / PORT DU HARNAIS 
 

 

 
 

  

 

Objectifs 
               

 Savoir appliquer les règles 
de sécurité lors de travaux 
en hauteur 

 Evaluer les risques de 
chute de hauteur et choisir 
les moyens appropriés 

 Maîtriser les techniques 
d'utilisation du harnais de 
sécurité et des systèmes 
antichute 

 Vérifier et entretenir son 
matériel 
 

Prérequis 
 
Déclaration d’aptitude aux 
travaux en hauteur par la 
Médecine du Travail 
Etre muni de ses EPI 
 

Effectif 
 
Jusqu’à 12 personnes 
 
 

Pédagogie 

 

 Pédagogie active 

 Exercices d'application en 
sous-groupes 

 Etudes de cas pratiques 

 Remise d'un livret stagiaire 
 

 

Programme 

          

  
7h00 
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 Définition 
- Origines et conséquences des accidents 
- Statistiques 

 
Règlementation 

- Principes de prévention 
- Obligations du chef d'entreprise 
- Obligations du salarié 
- Obligation du fabricant et normes applicables 

 
Responsabilités 

- Pénales et jurisprudence 
- Droit d'alerte et de retrait 

 
Analyse des risques de la situation de travail 
 
Risques liés aux travaux en hauteur 
 
Organisation de la prévention 

- Suppression des risques 
- Caractéristiques des moyens 
- Protections collectives 
- Protections individuelles 

 
Présentation des Harnais de sécurité 

- Dorsal ou sternal 
- Ancrages facteur de chute 
- Risques et conséquences d'une chute 
- Tirant d'air 
- Savoir s'équiper correctement 
- Adéquation des accessoires en fonction de l'environnement de 

travail 
- Contrôle du matériel avant de le porter 
- Règles d'entretien et stockage du harnais 
- Points de contrôle pour l'utilisation 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Evaluation 

 
Evaluation des 
connaissances théoriques 
et pratiques 

 

 

 

 

 

 
 
 

Délivrance Les + de la formation Formations complémentaires 

Chaque stagiaire recevra à l'issue de la 
formation une attestation de formation 

ainsi qu’une carte d’habilitation 

Formateur ayant une forte 

expérience du terrain 

Nombreux exercices pratiques et mises 
en situation des stagiaires 

Utilisation des retours 
d'expérience d'entreprises 

 

o Vérification journalière des 
échafaudages 

o Réception et conformité des 
échafaudages 

 


